	Ellenőrzőpont
	Rész-táv km
	Össz-táv km
	Szintkülönbség
	Koordináták

	Megnevezése
	Működik
	
	
	
	Google Earth
	GPS Polyák János 2008. 

	
	-tól
	-ig
	
	
	rész
	össz.
	Észak
	Kelet
	Észak
	Kelet

	Rajt
	Dr. Mező Ferenc KSZK
	 
	6.00
	 
	 
	 
	 
	46o27’20”
	17o0’2”
	46 27.332
	17 00.015

	1.
	Zsigárd KSE pihenőháza
	6:30
	9.00
	7,9
	7,9
	20
	20
	46o29’47”
	16o57’27”
	46 29.777
	16 57.462

	2.
	K-S sávok kereszteződése
	6:30
	10.00
	9,6
	17,5
	250
	270
	46o30’18”
	16o52’41”
	46 30.301
	16 52.674

	3.
	Úttörés
	7.30
	10.30
	2,1
	19,6
	50
	320
	46o31’19”
	16o52’24”
	46 31.295
	16 52.335

	4.
	Oltárc vadászház (S- törés)
	8.00
	12.00
	4,2
	23,8
	0
	320
	46o32’28”
	16o51’7”
	46 32.472
	16 51.112

	5.
	Szőlőhegy széle
	8.00
	13.00
	3,3
	27,1
	100
	420
	46o33’44”
	16o52’23”
	46 33.727
	16 52.356

	6.
	Dombtető
	8.30
	14.00
	4,3
	31,4
	50
	470
	46o35’47”
	16o52’15”
	46 35.825
	16 52.258

	7.
	Hahót buszmegálló
	10.30
	16.00
	8,9
	40,3
	100
	570
	46o38’32”
	16o55’25”
	46 38.545
	46 38.545

	8.
	Söjtör szőlőhegy
	11.15
	18.00
	7,3
	47,6
	250
	820
	46o39’27”
	16o51’42”
	46 39.451
	16 51.675

	9.
	Söjtör Deák ház
	11.00
	18.30
	1,7
	49,3
	30
	850
	46o40’8”
	16o51’17”
	46 40.127
	16 51.272

	10.
	Pusztaederics, gazdaság
	12.00
	20.00
	6,0
	55,3
	100
	950
	46o38’28”
	16o48’31”
	46 38.457
	16 48.438

	11.
	Úttörés
	12.30
	20.30
	1,9
	57,2
	80
	1 030
	46o37’53”
	16o47’24”
	46 37.871
	16 47.379

	12.
	Rádiháza Csikós csárda
	13.00
	21.00
	3,7
	60,9
	20
	1 050
	46o39’12”
	16o46’10”
	46 39.241
	16 46.289

	13.
	Erdőszél
	13.30
	22.00
	4,3
	65,2
	100
	1 150
	46o37’47”
	16o46’53”
	46 37.665
	16 45.750

	14.
	Nyiladék kereszteződés
	14.00
	23.30
	5,4
	70,6
	80
	1 230
	46o35’38”
	16o45’26”
	46 35.637
	16 45.428

	15.
	Nyiladék
	14.00
	24.00
	2,5
	73,1
	50
	1 280
	46o34’46”
	16o44’42”
	46 34.777
	16 44.684

	16.
	Erdőszél
	15.00
	0.30
	4,9
	78,0
	100
	1 380
	46o33’17”
	16o42’28”
	46 33.403
	16 42.339

	17.
	Torhai forrás
	15.00
	1.30
	1,4
	79,4
	0
	1 380
	46o33’23”
	16o41’41”
	46 33.443
	16 41.557

	18.
	Úttörés a gerincen
	15.30
	1.30
	1,4
	80,8
	70
	1 450
	46o32’47”
	16o41’40”
	46 32.743
	16 41.567

	19.
	Bázakerettye buszmegálló
	17.00
	3.00
	4,5
	85,3
	100
	1 550
	46o31’35”
	16o43’41”
	46 31.573
	16 43.675

	20.
	P sáv K + elág.
	17.30
	4.00
	4,4
	89,7
	150
	1 700
	46o30’40”
	16o42’46”
	46 30.676
	16 42.724

	21.
	Kistolmács Tó büfé
	18.00
	6.00
	4,6
	94,3
	120
	1 820
	46o29’38”
	16o44’37”
	46 29.602
	16 44.603

	22.
	Valkonya
	19.30
	8:30
	9,1
	103,4
	250
	2 070
	46o30’6”
	16o48’39”
	46 30.083
	16 48.676

	23.
	Szőlőhegy, Eszteregnye
	21.00
	11.00
	6,4
	109,8
	300
	2 370
	46o30’17”
	16o53’4”
	46 29.745
	16 51.803

	24.
	Zsigárd KSE pihenőháza
	22.30
	15.00
	12,0
	121,8
	250
	2 620
	46o29’47”
	16o57’27”
	46 29.777
	16 57.462

	Cél
	dr. Mező F. KSZK
	szombat 17.00 órától
	7,8
	129,6
	20
	2 640
	46o27’20”
	17o0’2”
	46 27.332
	17 00.015


